
Mål och delmål 
Datum: Namn: Sonja 

Mål 

Yrkesval 

Handläggare, handledare. Något som är i närheten av tidigare arbete. 
Tillsvidaretjänst (heltid). 

Delmål 
Vad behöver du göra för att nå ditt mål? 

Börja söka jobb i en lagom takt

Hålla kvar dagsjukvården ett tag 

Känna att allt bär innan jag ökar tiden 

Få balans i tillvaron 

Få ökad självkänsla 

Få ökat självförtroende 

Trivas, meningsfulla uppgifter 
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