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ብቕዓታትካ ኣለልይ 
ኣብ ሓደ ዓይነት ሞያ ተመኵሮ እንተሎካ: እሞ ንተመኵሮታት ሞያዊ ናብራኻ ኣብ ሽወደን 
ብኸመይ ክትጥቀመሎም ከም ትኽእል ክትፈልጥ’ዶ ትደልይ፧ 

ርእሰ-ግምገማ ብምግባር: ኣብቲ ሞያ እንታይ ከም ዚጥለብ ሓፈሻዊ ስእሊ ኪህልወካ 
ይኽእል’ዩ። 

ነዚ ርእሰ-ግምገማ’ዚ: ኣብ ዕዳጋ-ስራሕ ሽወደን ካብ ዚርከቡ ዓይነታት ሞያ ዚምልከት ቅጥዒ 
ብምምላእ ኢኻ ኸኣ እትፍጽሞ። እቲ ዚስዕብ ምላሽ: ከም መመርኮሲ ክትጥቀመሉ’ዩ እቲ 
ሓሳብ፤ ምስ መራኸቢ ስራሕ ዝርርብ ብምግባር ከኣ ክትጥቀመሉ ትኽእል። እቲ ምላሽ: 
ካብቶም ዚሰማምዑኻ ዕድላት ቤ/ጽ መራኸብቲ ስራሕ ንምምራጽ: ንዓኻን ንቤ/ጽ መራኸብቲ 
ስራሕን ዕማም የቃልለልኩም። ከመይ ጌርካ ብቕዓታትካ ኣብ ሽወደን ክትጥቀመሎም ከም 
ትኽእል፤ ብኸመይ ከም ትቕጽል ሓበሬታ ክትረክብ፤ ትምህርትኻ ክትዛዝም፤ ስራሕ 
ተልመደን ክትፍትን ወይ ብቕዓትካ ከተርጥብ (validering) ምናልባት ደገፍ የድልየካ 
ይኸውን።. 

እዞም ኣብዚ ርእሰ-ግምገማ ዘለዉ ሕቶታት: ኣብ ልዕሊ’ቶም ኣብ ዝተፈላለዩ ሞያታት ሽወደን 
ዚቐርቡ ጠለባት ዝተመስረቱ’ዮም። እቲ ምላሽ ከኣ: ኣብቲ ሞያ ዘሎካ ፍልጠትን ተመኵሮን 
ዝተመርኮሰ ይኸውን።   

ኵሉ ዘሎካ ፍልጠትን ተመኵሮን ኣብ ግምት ይኣቱ። ንብቕዓታትካ እትመዝን ከኣ ንስኻ 
ባዕልኻ ኢኻ። 

ብቕዓታትካ ንምልላይ: ነዞም ዚስዕቡ መበገሲ ክትገብር ትኽእል ኢኻ:-  

1: ተመኵሮ እንተ ዘይብልካ  

 ምናልባት ጽንሰ-ሓሳባዊ (ቀለማዊ) ትምህርቲ ሃልዩካ ግን ተግባራዊ ተመኵሮ 
ዘይብልካ ትኽውን 

2: ውሑድ ተመኵሮ  

 ኣብቲ ሞያ: ካብ ዓመት ዚውሕድ ጊዜ ሰሪሕካ’ለኻ 

 ኣብ ትምህርቲ ኣብ ዝነበርካሉ ወቕቲ ፈቲንካ ትፈልጥ ኢኻ 

3: ዘዕግብ ተመኵሮ 

 ዓመት ምሉእ ከም ዝስራሕካ ዚምስክር መወክስ ወይ ምስክር ወረቐት ኣሎካ 

 ኣብ ሓደ ዓይነት ሞያ ኣብ ሓያሎ ኣብያተ ስራሕ ሰሪሕካ’ለኻ 

4: ዓቢ ተመኵሮ 

 ኣብቲ ሞያ እንተ ወሓደ ናይ ሓደ ዓመት ተመኵሮ ኣሎካ  

 ተግባራዊ ተመኵሮ’ሎካ፤ ብተዛማዲ ኸኣ ቀልጢፍካ ርእስኻ ክኢልካ ክትሰርሕ 
ትኽእል ኢኻ 
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5: ኣዝዩ ዓቢ ተመኵሮ 

 ከም ኣካያዲ ስራሕ: ሓላፊ ወይ ክኢላ ኣብ ሓደ ናይ ስራሕ ቦታ ክትፍተን ትኽእል 
ኢኻ 

 ነቲ ስራሕ ኣብ ምውዳብን ምምዕባልን ተመኵሮ’ሎካ፤ ኣብ ምሕደራውን ኣተኣላልያን 
ስራሕ’ውን ተመኵሮ’ሎካ  

 ኣብቲ መዳይ ስራሕ እቲ ዕማም ብኸመይ ኪዕመም ከም ዘለዎ ኣብ ምሕባር 
ተመኵሮ’ሎካ፤ መሳርሕትኻ ከተንጥፍን ከተተባብዕን’ውን ትኽእል ኢኻ  

 ንዝተፈላለዩ ፕሮጀክትታት/ጕጅለታት/መዳያት ስራሕ/መሳርሕቲ ዘድልዩ 
መጋበርያታት ኣብ ምውዳብ ተመኵሮ ኣሎካ 

ተመኵሮታትካ ብሰፊሕ ክትገልጽ እንተ ደሊኻ: ኣብ ታሕተዋይ ክፋል ቅጥዒ ዘሎ ንናጻ ጽሑፍ 
ዘገልግል ባዶ ቦታ ተጠቐም። ምናልባት ኣብቲ ሞያ ተመኵሮ ሃልዩካ ክነሱ ንዕኡ ዚምልከት 
ሕቶ ኣብዚ ቅጥዒ ርእሰ-ግምገማ’ዚ ኣይቀረበን ኪኸውን ይኽእል’ዩ። 

ትምህርትኻን ተመኵሮታትን ብገለ ኣገባብ ንኣብነት ብምስክር ወረቐት ወይ ትምህርታዊ 
ነጥቢ’ዶ ከተመስክር ትኽእል፧ ምስክር ወረቐት ወይ ትምህርታዊ ነጥቢ እንተሎካ: ቤ/ጽ 
መራኸብቲ ስራሕ ብቤት ምኽሪ ዩኒቨርሲቲን ላዕላይ ትምህርትን (UHR, Universitets- och 
högskolerådet) ኣቢሉ ሰነዳትካ ኣብ ምትርጓምን ምርጣብን ኪተሓጋገዘካ ይኽእል’ዩ።  
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ና ይ  ር እ ሰ  ገ ምጋም ኦ ር ነ ክ  

ኣ ልሓማይ /በ ያ ዳ ይ  

 

ብቕ ዓ ታት /ክ እ ለ ታት  1-5 (ተመክ ሮ  ኣ ልቦ  – ብጣዕ ሚ ዓ ቢ ተመክ ሮ ) 

1. ጽቡቕ  ክ እ ለ ት  ና ይ  ኣ ጋ ይሽ  ኣ ቀ ባ ብላ  ኣ ለ ኒ   1      2      3     4      5 

2. ኣ ብ ሓደ  እ ጸ ጋሚ ኩነ ታት  ህ ድኣ ተይ  ኣ የ ጥፍእ ን  ኢየ    1      2      3     4      5 

3. ኣ ብ ወጥሪ  እ ን ከ ለ ኹ ስ ር ሐይ  ክ ኣ ልይ  ይኽእ ል    1      2      3     4      5 

4. ና ይ  ስ ራሕ ሃ ዋ ህ ው እ ን ታይ  ከ ም ዝኾነ ን  ትሕዝቶኡን  
ይፈልጦ ኢየ  

 1      2      3     4      5 

5. ብና ይ  ሓደ  ስ ራሕ ቦ ታ ሕግታት  ምቕ ያ ድ ይኽእ ል  ኢየ   1      2      3     4      5 

6. ኣ ነ  ን ወሃ ብ ስ ር ሐይ  ተኣ ማኒ  ኢየ   1      2      3     4      5 

ተመክ ሮ   

7. ንበይነ ምስራሕን ናይ ውሳኔ ምውሳድን ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

8. ምስ ካለኦት ሓቢርካ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

9. ከም ሓለቓ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

10. ካብ ቅርጽ-ስእሊ ኣንቢበ/ተመርኵሰ፣ ነጸላ-ብረታትን ሙራለታትን 

ቆሪጸ ኣለኹ 

 1      2      3     4      5 

11. ዕቱብ/ረዚን ነጸላ ብረትን ናይ ግዳም ዓንዲን ቆሪጸ ኣለኹ   1      2      3     4      5 

12. ብምንባብ ናይ ስእሊ ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

13. ኣብ ምምሃዝ ናይ ኣካል ነዳዲ፡ ናይ ጋዝ ሻምቡቃዊ ክፍልን-ናይ ሃፋ 

ተርባይንን ሰሪሐ ኣለኹ  

 1      2      3     4      5 

14. ኣብ ደገፍ ኣገልግሎት ናይ ላዕለላዊ ክንክን ሰሪሐ ኣለኹ   1      2      3     4      5 

15. ብቆረጽቲ ማሺናት ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

16. ብኣምከኽቲ ማሺናት ሰሪሐ ኣለኹ    1      2      3     4      5 

17. ብማሺን ቖራጺት ፕላዝማ ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

18. ብዋዒ ምልዳይ ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

19. ከም ናይ መንገዲ ባቡር ኣልሓማይ ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

20. ኣብ ምንዳቕ ድልድል ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

21. ኣብ ምንዳቕ ገዛ ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

22. ኣብ መስርሕ ኢንዱስትሪ ኣብ ምትካል ስርዓተ-ሻምብቆ ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

23. ኣ ብ ምትካ ል  ና ይ  ስ ራሕ ምልሓምን /ምብያ ድን  ሰ ሪ ሐ ኣ ለ ኹ  1      2      3     4      5 



Självskattningsformulär 

Svetsare 

Tigrinja 

Sida: 4 av 4 

 

 

 

 

24. ብኣጋባብ መጽቀጥቲ ምልሓም ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5 

25. ብኣገባብ ኣምኪኽካ ምልሓም ሰሪሐ ኣለኹ                                                                     1      2      3     4      5 

26. ብረዚስተር/ጸራዲ ኣገባብ ምልሓም ሰሪሐ ኣለኹ  1      2      3     4      5           

27. ና ይ  ኣ ብዚ  ታሕቲ  ዝስ ዕ ብ ዓ ውዲ ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ ፡  

ብገ ባ ል  ቀዲ ወይ  ማዋቕ ር  ሓጺን  ብኢድ ምልሓም 

ብና ይ  ጋ ዝ  ብገ ባ ል  ቀዲ ወይ  ማዋቕ ር  ሓጺን  ምልሓም 

ብብር ቱዕ  ሙቐት  ዚነ ድድ  ና ይ  ኦ ክ ሲጂን ን  ኣ ስ ተሊን ን  - 

ሕውስ ዋ ስ ስ  ጋ ዝ  ምልሓም 

ብጋ ዝ  ምልሓም 

 
 
 
 1      2      3     4      5            
 1      2      3     4      5 
 1      2      3     4      5   

  

 1      2      3     4      5 

 

ነ ዚ  ሞያ ዊ -ዓ ውዲ ዝምልከ ት  ኣ ብዚ  ቅ ጥዒ  ዘ ይተጠሰ  ተወሳ ኺ እ ክ ለ ት  ምስ  ምህ ልወኩም ኣ ብዚ  
ጥቐ ስ ዎ :: 

 

 


