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ብቕዓታትካ ኣለልይ 
ኣብ ሓደ ዓይነት ሞያ ተመኵሮ እንተሎካ: እሞ ንተመኵሮታት ሞያዊ ናብራኻ ኣብ 
ሽወደን ብኸመይ ክትጥቀመሎም ከም ትኽእል ክትፈልጥ’ዶ ትደልይ፧ 

ርእሰ-ግምገማ ብምግባር: ኣብቲ ሞያ እንታይ ከም ዚጥለብ ሓፈሻዊ ስእሊ ኪህልወካ 
ይኽእል’ዩ። 

ነዚ ርእሰ-ግምገማ’ዚ: ኣብ ዕዳጋ-ስራሕ ሽወደን ካብ ዚርከቡ ዓይነታት ሞያ ዚምልከት 
ቅጥዒ ብምምላእ ኢኻ ኸኣ እትፍጽሞ። እቲ ዚስዕብ ምላሽ: ከም መመርኮሲ 
ክትጥቀመሉ’ዩ እቲ ሓሳብ፤ ምስ መራኸቢ ስራሕ ዝርርብ ብምግባር ከኣ ክትጥቀመሉ 
ትኽእል። እቲ ምላሽ: ካብቶም ዚሰማምዑኻ ዕድላት ቤ/ጽ መራኸብቲ ስራሕ 
ንምምራጽ: ንዓኻን ንቤ/ጽ መራኸብቲ ስራሕን ዕማም የቃልለልኩም። ከመይ ጌርካ 
ብቕዓታትካ ኣብ ሽወደን ክትጥቀመሎም ከም ትኽእል፤ ብኸመይ ከም ትቕጽል 
ሓበሬታ ክትረክብ፤ ትምህርትኻ ክትዛዝም፤ ስራሕ ተልመደን ክትፍትን ወይ ብቕዓትካ 
ከተርጥብ (validering) ምናልባት ደገፍ የድልየካ ይኸውን።. 

እዞም ኣብዚ ርእሰ-ግምገማ ዘለዉ ሕቶታት: ኣብ ልዕሊ’ቶም ኣብ ዝተፈላለዩ ሞያታት 
ሽወደን ዚቐርቡ ጠለባት ዝተመስረቱ’ዮም። እቲ ምላሽ ከኣ: ኣብቲ ሞያ ዘሎካ 
ፍልጠትን ተመኵሮን ዝተመርኮሰ ይኸውን።   

ኵሉ ዘሎካ ፍልጠትን ተመኵሮን ኣብ ግምት ይኣቱ። ንብቕዓታትካ እትመዝን ከኣ ንስኻ 
ባዕልኻ ኢኻ። 

ብቕዓታትካ ንምልላይ: ነዞም ዚስዕቡ መበገሲ ክትገብር ትኽእል ኢኻ:-  

1: ተመኵሮ እንተ ዘይብልካ  

 ምናልባት ጽንሰ-ሓሳባዊ (ቀለማዊ) ትምህርቲ ሃልዩካ ግን ተግባራዊ ተመኵሮ 
ዘይብልካ ትኽውን 

2: ውሑድ ተመኵሮ  

 ኣብቲ ሞያ: ካብ ዓመት ዚውሕድ ጊዜ ሰሪሕካ’ለኻ 

 ኣብ ትምህርቲ ኣብ ዝነበርካሉ ወቕቲ ፈቲንካ ትፈልጥ ኢኻ 

3: ዘዕግብ ተመኵሮ 

 ዓመት ምሉእ ከም ዝስራሕካ ዚምስክር መወክስ ወይ ምስክር ወረቐት ኣሎካ 

 ኣብ ሓደ ዓይነት ሞያ ኣብ ሓያሎ ኣብያተ ስራሕ ሰሪሕካ’ለኻ 

4: ዓቢ ተመኵሮ 

 ኣብቲ ሞያ እንተ ወሓደ ናይ ሓደ ዓመት ተመኵሮ ኣሎካ  

 ተግባራዊ ተመኵሮ’ሎካ፤ ብተዛማዲ ኸኣ ቀልጢፍካ ርእስኻ ክኢልካ 
ክትሰርሕ ትኽእል ኢኻ 
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5: ኣዝዩ ዓቢ ተመኵሮ 

 ከም ኣካያዲ ስራሕ: ሓላፊ ወይ ክኢላ ኣብ ሓደ ናይ ስራሕ ቦታ ክትፍተን 
ትኽእል ኢኻ 

 ነቲ ስራሕ ኣብ ምውዳብን ምምዕባልን ተመኵሮ’ሎካ፤ ኣብ ምሕደራውን 
ኣተኣላልያን ስራሕ’ውን ተመኵሮ’ሎካ  

 ኣብቲ መዳይ ስራሕ እቲ ዕማም ብኸመይ ኪዕመም ከም ዘለዎ ኣብ ምሕባር 
ተመኵሮ’ሎካ፤ መሳርሕትኻ ከተንጥፍን ከተተባብዕን’ውን ትኽእል ኢኻ  

 ንዝተፈላለዩ ፕሮጀክትታት/ጕጅለታት/መዳያት ስራሕ/መሳርሕቲ ዘድልዩ 
መጋበርያታት ኣብ ምውዳብ ተመኵሮ ኣሎካ 

ተመኵሮታትካ ብሰፊሕ ክትገልጽ እንተ ደሊኻ: ኣብ ታሕተዋይ ክፋል ቅጥዒ ዘሎ ንናጻ 
ጽሑፍ ዘገልግል ባዶ ቦታ ተጠቐም። ምናልባት ኣብቲ ሞያ ተመኵሮ ሃልዩካ ክነሱ 
ንዕኡ ዚምልከት ሕቶ ኣብዚ ቅጥዒ ርእሰ-ግምገማ’ዚ ኣይቀረበን ኪኸውን ይኽእል’ዩ። 

ትምህርትኻን ተመኵሮታትን ብገለ ኣገባብ ንኣብነት ብምስክር ወረቐት ወይ 
ትምህርታዊ ነጥቢ’ዶ ከተመስክር ትኽእል፧ ምስክር ወረቐት ወይ ትምህርታዊ ነጥቢ 
እንተሎካ: ቤ/ጽ መራኸብቲ ስራሕ ብቤት ምኽሪ ዩኒቨርሲቲን ላዕላይ ትምህርትን 
(UHR, Universitets- och högskolerådet) ኣቢሉ ሰነዳትካ ኣብ ምትርጓምን 
ምርጣብን ኪተሓጋገዘካ ይኽእል’ዩ።  
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ና ይ  ር እ ሰ  ገ ምጋም ኦ ር ነ ክ  

ቤት  ምግቢ 

 

ብቕ ዓ ታት /ክ እ ለ ታት  1-5 (ተመክ ሮ  ኣ ልቦ  – ብጣዕ ሚ ዓ ቢ ተመክ ሮ ) 

1. ጽቡቕ  ክ እ ለ ት  ና ይ  ኣ ጋ ይሽ  ኣ ቀ ባ ብላ  ኣ ለ ኒ   1      2      3     4      5                  

2. ኣ ብ ሓደ  እ ጸ ጋሚ ኩነ ታት  ህ ድኣ ተይ  ኣ የ ጥፍእ ን  ኢየ    1      2      3     4      5 

3. ኣ ብ ወጥሪ  እ ን ከ ለ ኹ ስ ር ሐይ  ክ ኣ ልይ  ይኽእ ል    1      2      3     4      5   

4. ና ይ  ስ ራሕ ሃ ዋ ህ ው እ ን ታይ  ከ ም ዝኾነ ን  ትሕዝቶኡን  
ይፈልጦ ኢየ  

 1      2      3     4      5 

5. ብና ይ  ሓደ  ስ ራሕ ቦ ታ ሕግታት  ምቕ ያ ድ ይኽእ ል  ኢየ   1      2      3     4      5                  

6. ኣ ብ ስ ራሕ ቦ ታ እ ቲ  ሰ ፈ ረ ይ፣  ጽፉፍን  ጽሩይን  ገ ይረ  
ይሕዞ    

 1      2      3     4      5   

ተመክ ሮ   

7. ንበይነ ምስራሕን ናይ ውሳኔ ምውሳድን ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

8. ምስ ካለኦት ሓቢርካ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5   

9. ከም ሓለቓ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

10. ኣብ ዕማም ምእንጋድ መሰረታዊ ፍልጠት ኣለኒ                                                                                                                                                                                                   1      2      3     4      5                  

11. ኣብ ዕማም ምኽሻን መሰረታዊ ፍልጠት ኣልኒ  1      2      3     4      5 

12. መሰረታዊ ፍልጠት ናይ ምስንካት ኣለኒ  1      2      3     4      5   

13. ናይ ዕማም መደብ ምውጻእን ምሽማትን መሰረታዊ ፍልጠት ኣለኒ  1      2      3     4      5 

14. ኣብ ቤት ምግቢ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5                  

15. እንዳ ሕብስቲ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

16. ኣብ እንዳ ዶልቺ/ፓስቲቸርያ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ   1      2      3     4      5   

17. ኣብ ካፈተርያ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

18. ኣብ ናይ ስሉጥ መግቢ ቤት መሸጣ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5                  

19. ኣብ ናይ ምሳሕ ቤት ምግቢ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

20. ኣብ ናይ ቅድመ ትምህርቲ ክሽነ፣ ናይ ምስራሕ ተአመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5   

21. ኣብ ናይ ቤት ትምህርቲ ክሽነ፣ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

22. ኣብ ናይ ሆስፒታል ክሽነ፣ ናይ ምስራሕ ትመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5                  

23. ኣብ ናይ ሆተል ክሽነ፣ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

24. ኣብ ሓደ ናይ ሕብስቲ ኢንዱስትሪ፣ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5   
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25. ኣብ ንእስ ዝበለ እንዳ ሕብስቲ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

26. ኣ ብ ድኳን  ዝር ከ ብ እ ን ዳ  ሕብስ ቲ ፣  ና ይ  ምስ ራሕ 
ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  

 1      2      3     4      5                  

27. ኣብ ሆተል ዝርከብ እንዳ ሕብስቲ፣ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

28. ኣብ ሓደ ዓብይ ናይ ምግብን ኣቑሑትን ድኳን ዝርከብ እንዳ 

ሕብስቲ፣ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ 

 1      2      3     4      5   

29. ከም ከሻናይ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ   1      2      3     4      5 

30. ከም ሓለቓ ክሽነ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5                  

31. ምስ ናይ ምግቢ ንዋት ክትሰርሕ እንከለኻ፣ እንታይ ዕለታዊ 

ንጽህና ከምዘድልይ ፍልጠት ኣለኒ   

 1      2      3     4      5 

32. ኣብ እንዳ ሕብስቲ ክትሰርሕ እንከለኻ፣ እንታይ ዕለታዊ ንጽህና 

ከምዘድልይ ፍልጠት ኣለኒ   

 1      2      3     4      5   

33. ሓደ  ሰ ብ ከ መይ  ገ ይሩ  ምራዘ -ምግቢ ከ ም ዝጓ ን ፎ  
ፍልጠት  ኣ ለ ኒ  

 1      2      3     4      5 

34. ጥረ ነገር ቅድሚ ምብሳልን፡ እንዳበሰለ ከሎን፡ ድሕሪ ምብሳልን 

ናይ ምእላይ ተመክሮ ኣለኒ 

 1      2      3     4      5                  

35. ኣብ ክሽነን ኣብ እንዳ ሕብስትን እትጥቀመሎም ንዋታት ከመይ 

ገርካ ከምተጽርዮም ፍልተት ኣለኒ 

 1      2      3     4      5 

36. ሓደ ቤት ምግቢ ወይ እንዳ ሕብስቲ ከመይ ገርካ ከምእተጽርይ 

ተመክሮ ኣለኒ  

 1      2      3     4      5   

37. መምርሒ ኣሰራርሓ ምግብን ሕብስትን፣ ናይ ምንባን ምጥቃምን 

ተመከሮ ኣለኒ 

 1      2      3     4      5 

38. ምግቢ ብዝተፈላለየ ዓይነት ከመይ ገርካ ከምዝስራሕ፣ ውጥን ናይ 

ምሃብ ተመክሮ ኣለኒ 

 1      2      3     4      5                  

39. ዝተፈላለየ ዝርዝር ዓይነት ምግቢ፣ ናይ ምፍጣር ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5 

40. ውሱናት ናይ ምግቢ ዓይነት ኣለርጂ (ብሰንኪ ምትንካፍ፡ ምብላዕ 

ወዘተ ዝመጽእ ናይ ኣካላት ዘይምቅብባል) ክፈጥሩ ከዝኽእሉ 

ፍልጠት ኣለኒ 

 1      2      3     4      5   

41. ናይ ዝተፈላለይ ፍሉይ ምግቢ ምምጋብ ንኣብነት ኣለርጂ ወይ 

ላክቶስ (ኣብ ጸባ ዘሎ ሽኮር) ዘይምጽዋርን፡ ግሉተንን (ሓርጭ 

ኣሚዶኡ ምስ ተነከየ ዝተርፍ መጠግጠግ ዚብል ፕሮቲን ገላቲን) 

ፍልጠት ኣለኒ 

 1      2      3     4      5 

42. ናይ ተቐላብ-ኣሕምልትን ናይ ብጀካ ሓምሊ ፈጺሙ ካልእ 

ዘይለክፍን ፍልጠት ኣለኒ 

 1      2      3     4      5                  

43. ኣ ብ ዝተፈላ ለ የ  ክ ፋል  ና ይ  ሕብስ ቲ  ምስ ራሕ ከ ም 
ብሑቕ  ምብኳዕ ፡  ባ ኒ ን  ዝተፈለ ላ የ  ብሑቕ  ዶልሽ ን  
ና ይ  ምስ ን ካ ት  ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  

 1      2      3     4      5 

44. ሕብስትን ዶልሽን ክስንከት እንከሎ ኣየኖት መሳርሒ ማሺናትን 

ከምእትጥቀም ፍልጠት ኣለኒ 

 1      2      3     4      5   
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45. ባኒን ካለኦት ዶልሽን ክትሰርሕ እንከለኻ፣ ኣየኖት ጥረ ነገራትን 

ካለኦት መቃምምቲን ከም እትጥቀም ፍልጠት ኣለኒ 

 1      2      3     4      5 

46. ናይ ምዕሻግን ናይ ሕላገትን/ማርካ ኣየኖት መመርሒታት ከም 

ከምእትኽተል ፍልጠት ኣለኒ 

 1      2      3     4      5                  

47. ዶልሺታት ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ   1      2      3     4      5 

48. ዶልሺታት ናይ ምስላም ተመክሮ ኣለኒ  1      2      3     4      5   

49. ዝጸበቐ ብሑቕ ዶልሽ ንኣብነት ፓስተ ናይ ምስንካትን ምስላምን 

ተመክሮ ኣለኒ 

 1      2      3     4      5 

50. ንእስ ዝበሉ ፓስተታት ከም ንኣብነት፡ ቾክለይት፡ ማርሲፓን (ካብ 

ሎዝን ሽኮርን ዚዳሎ መስርሕ ዶልሺ ወይ ካራመለ)፡ ባክላቫ፡ 

ቱርኪሽ ዲላይትን ናይ ምምሃዝ ተመክሮ ኣለኒ  

 1      2      3     4      5                  

 

ነ ዚ  ሞያ ዊ -ዓ ውዲ ዝምልከ ት  ኣ ብዚ  ቅ ጥዒ  ዘ ይተጠሰ  ተወሳ ኺ እ ክ ለ ት  ምስ  ምህ ልወኩም ኣ ብዚ  
ጥቐ ስ ዎ :: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


