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ክእለታትካ ኣለሊ 
ኣብ ስዊድን ዘማዕበልካዮ ናይ ስራሕ ልምዲ ከመይ ክትጥቀመሉ ከምዘለካ ክትፈልጥ ትደሊዶ? 

ርእሰ-ገምጋም ብምግባር፣ እቲ ስራሕ እንታይ ክእለት ከምዝጠልብ ዝገልጽ ስእሊ ክትረክብ ኢኻ።  

ብርእሰ-ገምጋም ኣቢልካ፣ ኣብ ዕዳጋ ሸቕሊ ስዊድን ምስ ዝርከቡ ስራሓት ዝተሓሓዝ ቅጥዒ ክትመልእ ኢኻ። 

እቶም መልሲታት ንዓኻ ከም ደገፍ ዝኾኑኻ ኮይኖም፣ እቲ ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ ምስ ቆጻሪ ሰራሕተኛታት 

ኣብ እትገብሮ ዝርርብ ክትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ። እቶም መልሲታትካ ንዓኻ ኰነ 

ንArbetsförmedlingen ካብ ናይ Arbetsförmedlingen ጻዕርታት ብቐሊሉ ክትመርጹ ዘኽእሉ 

እዮም። ምናልባሽ ክእለታትካ ኣብ ስዊድን ከመይ ከምትጥቀመሎም፣ ዝበለጸ ከመይ ከምእተማዕብሎም፣ 

ትምህርትኻ ከመይ ከምእተሐይል፣ ግብራዊ ልምዲ ብኸመይ ኣገባብ ከምእተጠሪ፣ ወይ ከመይ ብዝኣመሰለ 

ኣገባብ ተቐባልነት ከምእትረክብ ብዝምልከት ደገፍን ሓበሬታን ከድልየካ ይኽእል። 

እቶም ኣብቲ ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ ዘለዉ ሕቶታት መብዛሕትኦም ኣብ ስዊድን ዝርከቡ ዕድላት ስራሕ 

ብዝጠልቡዎም ረቛሒታት ዝምርኰሱ እዮም። መልሲታትካ ኣብቲ ብመገዲ ስራሕ ዘኻዕበትካዮ ፍልጠትን 

ልምዲን ዝተመርኰሱ እዮም። 

ኩሎም ልምዲታትን ፍልጠታትን ኣብ ግምት ይኣትዉ እዮም። ንስኻ ባዕልኻ ኢኻ ድማ ንኽእለታትካ 

እትዕቅኖም። 

እዚ ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ እዚ ኣብ ግዳማዊ ከባቢታት ምህናጽን ምዕራይን ንምንጣፍ ዘድልዩ ንዘበሉ 

ረቛሒታት ዝምልከት እዩ። 

ካብ Arbetsförmedlingen ብሉጽ ደገፍ ምእንቲ ክትረክብ፣ ነዞም ኣብ ታሕቲ ዘለዉ መለክዒታት 

ተጠቒምካ ልምድኻን ክለታትካን ገምግም። 

 

ክእለታትካ ንምልላይ በዞም ዝስዕቡ መለክዒታት ክትጅምር ትኽእል ኢኻ 

1: ልምዲ የብልካን  

 ክልሰ-ሓሳባዊ ፍልጠት ሃልዩካ ግብራዊ ልምዲ ግን ዘይክህልወካ ይኽእል 

2: ቁሩብ ልምዲ  

 ስልጠና ትወስደሉ ኣብ ዝነበርካ ግዜ ክትሰርሕ ትፍትን ኔርካ ኢኻ  

3: ጽቡቕ ልምዲ 

 ኣብ ውሽጢ እቲ ሓደ ዓመት ኣብ ኢንዱስትሪ ከምዝሰራሕካ ዝገልጹ መወከሲታትን ወረቓቕቲ 

ምስክርን ኣለዉኻ 

4: ልዑል ልምዲ 

 ናይ ብዙሕ ዓመት ግብራዊ ልምዲ ኣለካ፣ ስለዚ ብቕልጡፍ ንበይንኻ ስራሕ ክተሳልጥ ትኽእል 

ኢኻ 
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ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ 

ህንጸትን ጽገናን ግዳማዊ ከባቢታት 

ኢንግሊሽ 

 

 

 

 

5: ኣዝዩ ዓሚቝ ልምዲ 

 ብቕጽበት ኣብ ናይ ስራሕ ቦታ ከም ተቖጻጻሪ፣ ሓላፊ፣ ወይ በዓል-ሞያ ኮንካ ንምስራሕ ክትፍተን 

ትኽእል 

 ስራሓት ኣብ ምስራዕን ምምዕባልን ልምዲ ኣለካ፣ ከምኡ ድማ ኣብ ምሕደራን መሪሕነትን ልምዲ 

ኣለካ  

 ስራሕ ከመይ ክካየድ ከምዘለዎ ናይ ምግላጽ ልምዲ ኣለካ፣ ስለዚ ሰራሕተኛታት ከተዋፍርን 

ከተበራብርን ትኽእል ኢኻ  

 ጸጋታት ናይ ፕሮጀክትታት፡ ሰብኣዊ ጉጅለታት፣ መስመራት ንግዲ፣ ከምኡ’ውን ንሰራሕተኛታት 

ናይ ምውዳብ ልምዲ ኣለካ 

ልምድኻ ካብዚ ንላዕሊ ከተስፍሖ እንተደሊኻ ኣብ መወዳእታ ኣብ’ዚ ዳህሳሳዊ ቅጥዒ ንዘሎ ናጻ ናይ ጽሑፍ 

ቦታ ተጠቐም። ንኣብነት፣ ኣብቲ ኢንዱስትሪ ልምዲታት እንተሃልዮምኻ’ሞ ንዕኦም ዝምልከቱ ንጹራት 

ሕቶታት ኣብቲ ርእሰ-ገምጋማዊ ጽሑፍ እንተዘይቀሪቦም።  

 

 

 

ንፍልጠትካን ልምድኻን መረጋገጺ ከተቕርበሉ ዶ ትኽእል፣ ንኣብነት ብወረቐት 

ምስክር ወይ ጭብጢ?  

ወረቐታት ምስክር ወይ ጭብጢታት እንተሃልዮምኻ፣ Arbetsförmedlingen ንዓኦም ኣብ ምትርጓም 

ክተሓባበረካ ይኽእል እዩ።  
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ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ 

ህንጸትን ጽገናን ግዳማዊ ከባቢታት 

ኢንግሊሽ 

 

 

 

 

 

ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ 

ህንጸታትን ጽገናታትን ናይ ቅርዓታዊ ከባቢታት  

 

ነቲ ዓይነት ስራሕ ዘድልዩ ብቕዓታት  1-5  (ልምዲ የለን – ዓሚቝ ልምዲ) 

1. ኣብ ስራሐይ ንዘጋጥሙኒ ጸገማት ፍታሕ የናዲ               1              2              3              4              5       

2. ስርሐይ ከመይ ንቕድሚት ክስጉም ከምዘለዎ ናይ ገዛእ-

ርእሰይ ውሳነ ይወስድ 

1              2              3              4              5       

3. ኣብ ስርሐይ ምስ ካልኦት ናይ ምትሕብባር ልምዲ ኣለኒ 1              2              3              4              5       

4. ንዕዮታት ስርሐይ ዝምልከቱ ሕቶታት ክህልዉ እንከለዉ 

ናይ ምዝርራብ ልምዲ ኣለኒ 

             1              2              3              4              5       

5. ጽፈት ስርሐይ ናይ ምርግጋጽ ልምዲ ኣለኒ  1              2              3              4              5       

6. ምሉዕ መዓልቲ ብኣካል ናይ ምስራሕ ብቕዓት ኣለኒ              1              2              3              4              5       

7. ኣብ ትሕቲ ኣጸጋሚ ኩነታት ብብቕዓት ናይ ምስራሕ 

ዓቕሚ ኣለኒ 

             1              2              3              4              5       

ነቲ ዓይነት ስራሕ ዘድልዩ ብቕዓታትን ክእለታትን 1–5 (ልምዲ የለን – ዓሚቝ ልምዲ) 

ናይ ስራሕ ቦታ 

8. ናይ ስራሕ ቦታ እንታይ ከማልእ ከምዘለዎ እፈልጥ              1              2              3              4              5       

9. ንመሳርሒታት መከላኸሊ ሓደጋ ብኸመይ ኣገባብ 

ክጥቀመሎም ከምዘለኒ እፈልጥ 

             1              2              3              4              5       

10. ኣብ ስርሐይ ዘየድልዩ ሓላፊነታትን ኣጋጣሚታትን 

ከመይ ከወግድ ከምዘለኒ እፈልጥ  

             1              2              3              4              5       

ቁጽጽር  

11. ከም ሓላፊ ኮንካ ናይ ምስራሕ ልምዲ ኣለኒ              YES                                              NO 

12. ኣብ ናይ መስመር ስራሕ ብደረጃ ምሕደራዊ ሓላፊነት 

ክሰርሕ ጸኒሐ እየ 

1              2              3              4              5       

13. ምስ ኦፐረሽናላዊ ስራሕ ዝተሓሓዝ ሓላፍነት ስራሕ 
ክስከም ጸኒሐ እየ 

             1              2              3              4              5       

14. ኣብ ናይ ቁጽጽር ስራሕ ልምዲ ኣለኒ              1              2              3              4              5       
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ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ 

ህንጸትን ጽገናን ግዳማዊ ከባቢታት 

ኢንግሊሽ 

 

 

 

 

15. ከም ዋና በዓል ንብረት ኮንካ ናይ ምስራሕ ልምዲ ኣለኒ              1              2              3              4              5       

ኣብ ናይ ስራሕ ጨንፈር ዘለካ ልምዲ               

16. ኣብ ፓርክታትን ጀርዲናትን መደያይቦታት/መሳልል ናይ 

ምስራሕ ልምዲ ኣለኒ 

1              2              3              4              5       

17. መናድቕ ፓርክታት ናይ ምህናጽ ልምዲ ኣለኒ 1              2              3              4              5       

18. ሓጹር ኣብ ምህናጽ ልምዲ ኣለኒ 1              2              3              4              5       

19. ኣብ ምህናጽ ወይ ድማ ዳግመ-ምህናጽ መጻወቲ 

ቦታታት ልምዲ ኣለኒ 

1              2              3              4              5       

20. መጻወቲ ቦታታት ኣብ ምልላይ ልምዲ ኣለኒ 1              2              3              4              5       

21. ኣብ ምዝራእንሓድሽ ሜዳ ሳዕሪ ኣብ ምህናጽን ልምዲ 

ኣለኒ  

              1              2              3              4              5       

22. ፍረ ዘፍርዩ ተኽሊታት ኣብ ምቕምቃም ልምዲ ኣለኒ  1              2              3              4              5       

23. ካልኦት ኣግራብ ኣብ ምቕምቃም ልምዲ ኣለኒ                1              2              3              4              5       

24. ኣግራብ ኣብ ምቝራጽ ልምዲ ኣለኒ         1              2              3              4              5       

25. ንድፋዊ ሕታም ናይ ምንባብ ልምዲ ኣለኒ  1              2              3              4              5       

26. ፓርክ ጀርዲን ንምስራሕ ዘኽእሉ ቀለልቲ ንድፊታት ናይ 

ምድላው ክእለት ኣለኒ 

 1              2              3              4              5       

27. ናይ ዲዛይን ፕሮግራም (ንኣብነት፣ AutoCAD) 

ተጠቒመ ዕምቆት ዘለዎ ናይ ፓርክን ጀርዲንን ውጥናት 

ናይ ምድላው ልምዲ ኣለኒ 

 1              2              3              4              5       

28. ንቅርዓታዊ ከባቢታት ዝኸውን ስርዓተ መብራህቲ ናይ 

ምውዳድ ልምዲ ኣለኒ 

1              2              3              4              5       

29. ናይ ግዳማዊ ከባቢታት ክንክንን ጽገናን ብኸመይ 

ክስርሓሉ ከምዘለዎ ውጥን ናይ ምርቃቕ ልምዲ ኣለኒ 

1              2              3              4              5       

30. ሳዕሪ ኣብ ምዕጻድን ምቕምቃምን ልምዲ ኣለኒI  1              2              3              4              5       
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ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ 

ህንጸትን ጽገናን ግዳማዊ ከባቢታት 

ኢንግሊሽ 

 

 

 

 

31. ንተኽሊታት ኣብ ምድኳዕን ማይ ኣብ ምስታይን ልምዲ 

ኣለኒ 

      1              2              3              4              5       

32. ቃጽዖታት ዕንባባ ኣብ ምውልዋል ተመኵሮ ኣለኒ         1              2              3              4              5       

33. ጻህያይ ናይ ምእላይ ፍልጠት ኣለኒ        1              2              3              4              5       

34. ዝረገፉ ኣቝጽልቲ ኣብ ምጽራግ ልምዲ ኣለኒ        1              2              3              4              5       

35. ኮምፖስት ካብ ምንታይ ከምዝዳሎን ከመይ ከምዝዳሎን 

ብዝምልከት ልምድን ፍልጠትን ኣለኒ 

1              2              3              4              5       

36. ኣብ ምትካልን ክንክንን ናይ’ዞም ዝስዕቡ ዓይነት 

ኣትክልቲ ተመኵሮ ኣለኒ  

ኣግራብ                                                                           

              ቆጥቋጥን 

              ፍዮሪታትን  

 

 

 

            1              2              3              4              5  

            1              2              3              4              5    

    

            1               2               3              4              5            

37. ኣብ ህንጸት ናይ’ዞም ዝስዕቡ ዓይነት ጽርግያታት 

ተመኵሮ ኣለኒ 

ናይ ጸጸር 

              ናይ ቅጥራን 

              ናይ እምኒ 

 

 

 

           1              2              3              4              5       

 

           1              2              3              4              5       

           1              2              3              4              5       

38. ከም ናይ ራህያን ተወንጫፊ ማይን ዝኣመሰሉ ስርዓታት 

ኣተሓሕዛ ማይ ናይ ምህናጽ ልምዲ ኣለኒ 

     1              2              3              4              5       

39. ብሰንሰለታዊ መጋዝ ናይ ምስራሕ ልምዲ ኣለኒ      1              2              3              4              5       

40. ብመቐምቀሚ/ብራሽካተር ናይ ምስራሕ ልምዲ ኣለኒ      1              2              3              4              5       

41. ትራክተር ናይ ምዝዋር ልምዲ ኣለኒ      1              2              3              4              5       

42. ናይ ጽዕነት ማካይን ናይ ምምራሕ ልምዲ ኣለኒ      1              2              3              4              5       
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ርእሰ-ገምጋማዊ ቅጥዒ 

ህንጸትን ጽገናን ግዳማዊ ከባቢታት 

ኢንግሊሽ 

 

 

 

 

43. ነኣእሽቱ ኤክስካቫተራት ናይ ምዝዋር ልምዲ ኣለኒ      1              2              3              4              5       

44. ዓጻዲት ማኪና ናይ ምዝዋር ክእለት ኣለኒ 1              2              3              4              5       

45. ቅርዓታት ኣብ ምጽራይ ልምዲ ኣለኒ  1              2              3              4              5       

46. ኣብ ግዳማዊ ከባቢታት ኣብ ዝሰርሓሉ እዋን ባህሊ፣ 

ኣከባቢ፣ ውሕስነት ኣብ ግምት ናይ ምእታው ልምዲ 

ኣለኒ 

       1               2               3              4              5       

         

   

47. መቓብር ናይ ምኹዓትን መካነ-መቓብር ናይ ምክንኻንን 

ልምዲ ኣለኒ  

       1               2               3              4              5       

 

 

ብዛዕባ ኣብ’ዞም ሕቶታት ዘየለዉ ልምዲታት ወይ ፍልጠታት ክትገልጽ እንተደሊኻ፣ ብኽብረትካ ቀጺልካ ዘርዝሮም፦ 

 

 

 

 

 


