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ብቕዓታትካ ኣለልይ 
ኣብ ሓደ ዓይነት ሞያ ተመኵሮ እንተሎካ: እሞ ንተመኵሮታት ሞያዊ ናብራኻ ኣብ 
ሽወደን ብኸመይ ክትጥቀመሎም ከም ትኽእል ክትፈልጥ’ዶ ትደልይ፧ 

ርእሰ-ግምገማ ብምግባር: ኣብቲ ሞያ እንታይ ከም ዚጥለብ ሓፈሻዊ ስእሊ ኪህልወካ 
ይኽእል’ዩ። 

ነዚ ርእሰ-ግምገማ’ዚ: ኣብ ዕዳጋ-ስራሕ ሽወደን ካብ ዚርከቡ ዓይነታት ሞያ ዚምልከት 
ቅጥዒ ብምምላእ ኢኻ ኸኣ እትፍጽሞ። እቲ ዚስዕብ ምላሽ: ከም መመርኮሲ 
ክትጥቀመሉ’ዩ እቲ ሓሳብ፤ ምስ መራኸቢ ስራሕ ዝርርብ ብምግባር ከኣ ክትጥቀመሉ 
ትኽእል። እቲ ምላሽ: ካብቶም ዚሰማምዑኻ ዕድላት ቤ/ጽ መራኸብቲ ስራሕ ንምምራጽ: 
ንዓኻን ንቤ/ጽ መራኸብቲ ስራሕን ዕማም የቃልለልኩም። ከመይ ጌርካ ብቕዓታትካ ኣብ 
ሽወደን ክትጥቀመሎም ከም ትኽእል፤ ብኸመይ ከም ትቕጽል ሓበሬታ ክትረክብ፤ 
ትምህርትኻ ክትዛዝም፤ ስራሕ ተልመደን ክትፍትን ወይ ብቕዓትካ ከተርጥብ 
(validering) ምናልባት ደገፍ የድልየካ ይኸውን።. 

እዞም ኣብዚ ርእሰ-ግምገማ ዘለዉ ሕቶታት: ኣብ ልዕሊ’ቶም ኣብ ዝተፈላለዩ ሞያታት 
ሽወደን ዚቐርቡ ጠለባት ዝተመስረቱ’ዮም። እቲ ምላሽ ከኣ: ኣብቲ ሞያ ዘሎካ ፍልጠትን 
ተመኵሮን ዝተመርኮሰ ይኸውን።   

ኵሉ ዘሎካ ፍልጠትን ተመኵሮን ኣብ ግምት ይኣቱ። ንብቕዓታትካ እትመዝን ከኣ ንስኻ 
ባዕልኻ ኢኻ። 

ብቕዓታትካ ንምልላይ: ነዞም ዚስዕቡ መበገሲ ክትገብር ትኽእል ኢኻ:-  

1: ተመኵሮ እንተ ዘይብልካ  

 ምናልባት ጽንሰ-ሓሳባዊ (ቀለማዊ) ትምህርቲ ሃልዩካ ግን ተግባራዊ ተመኵሮ 
ዘይብልካ ትኽውን 

2: ውሑድ ተመኵሮ  

 ኣብቲ ሞያ: ካብ ዓመት ዚውሕድ ጊዜ ሰሪሕካ’ለኻ 

 ኣብ ትምህርቲ ኣብ ዝነበርካሉ ወቕቲ ፈቲንካ ትፈልጥ ኢኻ 

3: ዘዕግብ ተመኵሮ 

 ዓመት ምሉእ ከም ዝስራሕካ ዚምስክር መወክስ ወይ ምስክር ወረቐት ኣሎካ 

 ኣብ ሓደ ዓይነት ሞያ ኣብ ሓያሎ ኣብያተ ስራሕ ሰሪሕካ’ለኻ 
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4: ዓቢ ተመኵሮ 

 ኣብቲ ሞያ እንተ ወሓደ ናይ ሓደ ዓመት ተመኵሮ ኣሎካ  

 ተግባራዊ ተመኵሮ’ሎካ፤ ብተዛማዲ ኸኣ ቀልጢፍካ ርእስኻ ክኢልካ ክትሰርሕ 
ትኽእል ኢኻ 

5: ኣዝዩ ዓቢ ተመኵሮ 

 ከም ኣካያዲ ስራሕ: ሓላፊ ወይ ክኢላ ኣብ ሓደ ናይ ስራሕ ቦታ ክትፍተን 
ትኽእል ኢኻ 

 ነቲ ስራሕ ኣብ ምውዳብን ምምዕባልን ተመኵሮ’ሎካ፤ ኣብ ምሕደራውን 
ኣተኣላልያን ስራሕ’ውን ተመኵሮ’ሎካ  

 ኣብቲ መዳይ ስራሕ እቲ ዕማም ብኸመይ ኪዕመም ከም ዘለዎ ኣብ ምሕባር 
ተመኵሮ’ሎካ፤ መሳርሕትኻ ከተንጥፍን ከተተባብዕን’ውን ትኽእል ኢኻ  

 ንዝተፈላለዩ ፕሮጀክትታት/ጕጅለታት/መዳያት ስራሕ/መሳርሕቲ ዘድልዩ 
መጋበርያታት ኣብ ምውዳብ ተመኵሮ ኣሎካ 

ተመኵሮታትካ ብሰፊሕ ክትገልጽ እንተ ደሊኻ: ኣብ ታሕተዋይ ክፋል ቅጥዒ ዘሎ ንናጻ 
ጽሑፍ ዘገልግል ባዶ ቦታ ተጠቐም። ምናልባት ኣብቲ ሞያ ተመኵሮ ሃልዩካ ክነሱ ንዕኡ 
ዚምልከት ሕቶ ኣብዚ ቅጥዒ ርእሰ-ግምገማ’ዚ ኣይቀረበን ኪኸውን ይኽእል’ዩ። 

ትምህርትኻን ተመኵሮታትን ብገለ ኣገባብ ንኣብነት ብምስክር ወረቐት ወይ ትምህርታዊ 
ነጥቢ’ዶ ከተመስክር ትኽእል፧ ምስክር ወረቐት ወይ ትምህርታዊ ነጥቢ እንተሎካ: ቤ/ጽ 
መራኸብቲ ስራሕ ብቤት ምኽሪ ዩኒቨርሲቲን ላዕላይ ትምህርትን (UHR, Universitets- 
och högskolerådet) ኣቢሉ ሰነዳትካ ኣብ ምትርጓምን ምርጣብን ኪተሓጋገዘካ 
ይኽእል’ዩ።  
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ቅ ር ጺ ነ ብሰ -ገ ምጋም  

ኣ ማሓዳ ሪ  

 

ጠባ ይ  1-5 (ተመክ ሮ  ኣ ልቦ  – ኣ ዝዩ  ዓ ብይ  ተመክ ሮ )  

1. ኣብ ትሕቲ ጸቕጢ ክሰርሕ እኽእል’የ 1           2             3           4            5       

2. ብቕሩጽ/ብመደብ ኢየ ዝሰርሕ 1           2             3           4            5       

ና ይ  ምምሕዳ ር  ሞያ   

3. ናይ ሸመታን- ጠለብን ተሓጋገዝቲ 1           2             3           4            5       

4. ናይ ቤት ጽሕፈት ተሓጋገዝቲን ጸሓፍትን (ዝተረፈ ሸነኻት) 1           2             3           4            5       

5. ናይ ዕዳጋን- ናይ መሸጣን ተሓጋገዝቲ 1           2             3           4            5       

6. ናይ ቤት ትምህርቲ ተሓጋገዝቲ (ምምሕዳር) 1           2             3           4            5       

7. ናይ ሕክምና ጸሓፍቲ/ሰክረታሪ 1           2             3           4            5       

8. ናይ ክንክን ኣማሓዳሪ 1           2             3           4            5       

9. ናይ መሃያ ኣማሓዳሪ 1           2             3           4            5       

10. ናይ ሰራሕተኛ ኣማሓዳሪ 1           2             3           4            5       

11. ናይ ቁጠባ ተሓጋጋዚ 1           2             3           4            5       

12. ናይ ሓለቓ ጸሓፊ/ሰክረታሪ 1           2             3           4            5       

13. ናይ ቤት ፍርድን- ናይ ጠበቓን ጸሓፊ/ሰክረታትሪ 1           2             3           4            5       

14. መራሕ ጉጅለን ሰራሕተኛታት ቤት ጽሕፈትን  1           2             3           4            5       

ተመክ ሮታት   

15. ናጻ ኾይንካ ናይ ምስራሕን፡ ባዕልኻ  ናይ ምውሳን ተመክሮ 

ኣለኒ 

1           2             3           4            5       

16. ምስ ካልኦት ሓቢርካ ናይ ምስራሕ ተመክሮ ኣለኒ 1           2             3           4            5       

17. ናይ ቤት ጽሕፈት ስራሕ ናይ ምምራሕን ምውጣንን 

ተመክሮ ኣለኒ 

1           2             3           4            5       
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18. ናይ ቁጠባን ደሞዝን ፕሮግራም ተምክሮ ኣለኒ፡ 

ኣብ ታሕቲ ግለጽ/ጺ፡ 

 

 

 

                   

 

1            2            3           4           5  

1            2            3           4           5  

1            2            3           4           5  

1            2            3           4           5  

      

19. ናይ ኦፊስ ፕሮግራም ተመክሮ ኣለኒ 1            2            3           4           5  

20. ናይ ቤት-መዝገብን ዕለታዊ ናይ ሰነዳት ምምዝጋብን 

ተመክሮ ኣለኒ 

1            2            3           4           5  

21. ጸብጻባት ናይ ምድላው ተመክሮ ኣለኒ 1            2            3           4           5 

22. ነ ዚ  ዝስ ዕ ብ ን ዋ ት  ና ይ  ምድላ ው ተመክ ሮ  

ኣ ለ ኒ ፡  

- ኣ ኸባ /ዋ ዕ ላ  

- ስ ብሰ ባ /መጋ ባ እ ያ  

- ኣ ስ ተምህ ሮ  

- ዝተረ ፉ  ፍረ -ጻ ማታት  

 

1            2            3           4           5 

1            2            3           4           5 

1            2            3           4           5 

1            2            3           4           5 

 

23. ንመሳርሕተይ ምምሕዳራዊ ደገፍ፡ ኣብ ምሃብ ተመክሮ 

ኣለኒ 

1            2            3           4           5 

24. ንሓለቓታት ምምሕድራዊ ደገፍ ናይ ምሃብ ተመክሮ  1            2            3           4           5 

25. ኣብ ኣኸባ ፕሮቶኮል/ወግዒ ናይ ምምዝጋብ ተመክሮ ኣለኒ 1            2            3           4           5 

26. ብመርበብ ብዙሓን ናይ ምስራሕን ናይ ምዝማንን ተመክሮ 

ኣለኒ 

1            2            3           4           5 

27. ሰነዳት ናይ ምቕዳሕ ተመክሮ ኣለኒ 1            2            3           4           5 
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28. ፍልጠት  ሓበ ሬታዊ  ቴክ ኖሎጂ  (ኣ ይቲ ) ኣ ለ ኒ ፡  

ኣ ብ ታሕቲ  ግ ለ ጽ /ጺ 

 

 

 

                            

1            2            3           4           5              

 1            2            3           4           5       

1            2            3           4           5               

1            2            3           4           5       

29. ዝር ዝር  ደምዝ  ና ይ  ምምሕዳ ር  ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  1            2            3           4           5               

30. ዕ ረ ፍቲ  ሰ ራሕተኛ  ና ይ  ምስ ምማዕ ን  ምምሕዳ ር ን  

ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  

1            2            3           4           5               

31. ና ይ  ወሃ ብ ስ ራሕ ምስ ክ ር  ወረ ቐ ት  ና ይ  

ምምሕዳ ር  ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  

1            2            3           4           5       

32. ና ይ  ኣ ስ ና ቕ ን /ኣ ቕ ራብን -ተቐ በ ልቲ  ዓ ማዊልን  

ና ይ  ምምሕዳ ር  ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ   

1           2             3           4            5       

33. ና ይ  ን ዋ ት  ጠለ ባ ት  ና ይ  ምምሕዳ ር  ተመክ ሮ  

ኣ ለ ኒ  

1           2             3           4            5       

34. ረ ቛሒታት  ና ይ  ምምር ማር /ምጽና ዕ  ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  1           2             3           4            5       

35. ረ ቛሒታትን  ዋጋ ን  ሓበ ሬታት  ና ይ  

ኣ ስ ና ቕ ትን /ኣ ቕ ረ ብትን ፡  ና ይ  ምጥላ ብ ተመክ ሮ  

ኣ ለ ኒ  

1           2             3           4            5       

36. ብተኻታታሊ ና ይ  ደሞዝ  ስ ራሕ ምስ ራሕ ተመክ ሮ  

ኣ ለ ኒ  

1           2             3           4            5       

37. ኣ ብ ምፍጻ ም ሕጋ ዊ  ስ ራሕ፡  ና ይ  ምትሕግ ጋ ዝ  

ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  

1           2             3           4            5       

38. ና ይ  ሕሙም/ተሓካ ማይ  ዕ ለ ታዊ  መዝገ ብ ና ይ  

ምእ ላ ይ  ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ   

1           2             3           4            5       

39. ምምሕዳ ር  ና ይ  ዕ ዳ ጋ ን - ን ኡስ -መሸ ጣን  ተመክ ሮ  

ኣ ለ ኒ  

1           2             3           4            5       

40. መዝገ ብ ሰ ራሕተኛታትን /መምህ ራን ን  ተመሃ ሮን  

ና ይ  ምእ ላ ይ  ተመክ ሮ  ኣ ለ ኒ  

1           2             3           4            5       



 

Självskattningsformulär  

Administratör 

Tigrinja 

Sida: 6 av 6 

 

 

 

  

 

እ ቶም ኣ ብዚ  ቅጺ ዘ ይኣ ተው ድልዱላ ት  ና ይ  ሞያ  ተመክ ሮታትካ  ጸ ሓፍ ፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


