
Ordlista
Förklaring av begrepp som kan bli aktuella under samtal 
kring innehållet i dialogverktyget Jobba i Sverige.

ord förklaring
anställning Jobb där du får betalt för att göra vissa arbetsuppgifter.  

anställningsintervju Samtal som du har med en arbetsgivare där du berättar om dig 
själv och svarar på frågor så att arbetsgivaren kan se om du är rätt 
person för jobbet.

anställning med stöd Jobb där arbetsgivaren får ersättning från Arbetsförmedlingen för att 
anställa dig under en viss period.

arbetsuppgift Uppgift du gör på ditt jobb och som du får betalt för att göra.

arbetsmarknads­
utbildning

Kort utbildning till ett yrke där det är brist på utbildad personal.

cv (curriculum vitae) Lista till arbetsgivaren med information om dina tidigare jobb, 
praktikplatser, erfarenheter, utbildning och språkkunskaper. Ditt 
namn, telefonnummer och mejladress ska finnas med.

deltidsanställd Om du jobbar mindre än heltid, 40 timmar, per vecka. 

diskriminering När någon behandlar dig sämre än andra, till exempel på grund av 
din ålder, din etnicitet eller för att du är kvinna.

egenskap Beskrivning av hur du är som person, till exempel snäll, glad och 
stark. 

ekonomiskt bistånd Pengar du kan ansöka om från kommunen för att få hjälp att kunna 
betala till exempel hyra, el och köpa mat. 

erfarenhet Något du har lärt dig eller varit med om tidigare, till exempel att 
jobba med barn, idrotta eller samarbeta med andra personer. 

funktionsnedsättning Om en person har svårt att göra vissa saker som andra oftast kan 
göra. Det kan handla om kroppen, sinnena eller hur man tänker. Till 
exempel kan man ha svårt att gå, se, höra, tala eller förstå.

föräldrapenning Pengar som föräldrar kan ansöka om från Försäkringskassan för att 
ta hand om ett barn i stället för att arbeta, studera eller söka jobb. 

föräldraledighet Ledighet du får för att ta hand om ditt barn. 

heltidsanställd Du arbetar 40 timmar varje vecka.

introduktionsjobb Ekonomiskt stöd från Arbetsförmedlingen till en arbetsgivare som 
anställer dig.

jobbintervju/ 
arbetsintervju

Samtal med arbetsgivaren där du berättar om dig själv och svarar på 
frågor så att arbetsgivaren kan se om du är rätt person för jobbet.



ord förklaring
jämställdhet Kvinnor och män har samma rättigheter, skyldigheter och 

möjligheter.

karriär Utveckling du gör när du arbetar inom ett yrke.

kompetens Kunskaper och erfarenheter som du har eller behöver för att klara av 
ett jobb.

kontakt Person du känner och har en relation till, till exempel en vän eller en 
tidigare arbetskamrat.

lönesamtal Möte mellan dig och din chef där ni pratar om din lön och vad du 
behöver göra för få högre lön. 

nystartsjobb Ekonomiskt stöd från Arbetsförmedlingen till en arbetsgivare som 
anställer dig.

nätverk Dina relationer och kontakter som skulle kunna hjälpa dig att hitta ett 
jobb.

praktik Sätt att prova på att jobba på en arbetsplats för att testa hur jobbet 
fungerar.

obekväm arbetstid Arbetstid som ligger utanför vanliga kontorstider, det vill säga kvällar, 
nätter och helger.

skriva in sig på  
Arbetsförmedlingen

Kontakta Arbetsförmedlingen och registrera sig som arbetssökande.

studiemedel Pengar du kan få eller låna från CSN (Centrala studiestödsnämnden) 
för att kunna studera.

studie- och  
yrkesvägledare

Person som hjälper dig att planera din framtid när det gäller 
utbildning och jobb.

tillsvidareanställning/
visstidsanställning

Jobb som inte har ett bestämt slutdatum. / Jobb som har ett bestämt 
slutdatum.

timanställd Om du blir tillfälligt anställd, till exempel som vikarie för någon som 
är sjuk. Det kan vara 8 timmar per dag men också mindre. 

VAB – tillfällig  
föräldrapenning

Förkortning av Vård Av Barn. Ersättning när du inte kan jobba eller 
går miste om a-kassa för att ta hand om ett sjukt barn. Du ansöker 
om ersättningen från Försäkringskassan.

validera Kontrollera och bekräfta att något är riktigt eller giltigt, till exempel ett 
jobb eller tidigare studier.

vräkt När du inte längre får bo kvar där du bor för att du till exempel inte 
betalt hyra. 

yrke Arbetsuppgift eller jobb du är utbildad inom eller har erfarenhet av.


