Ordlista

Forklaring av begrepp som kan bli aktuella under samtal
kring innehallet i dialogverktyget Jobba i Sverige.

ord forklaring
anstallning Jobb dar du far betalt for att goéra vissa arbetsuppgifter.

anstallningsintervju Samtal som du har med en arbetsgivare dar du berattar om dig
sjalv och svarar pa fragor sa att arbetsgivaren kan se om du ar ratt
person for jobbet.

anstallning med stod Jobb dar arbetsgivaren far ersattning fran Arbetsférmedlingen for att
anstalla dig under en viss period.

arbetsuppgift Uppgift du gor pa ditt jobb och som du far betalt for att gora.
arbetsmarknads- Kort utbildning till ett yrke dar det ar brist pa utbildad personal.
utbildning

cv (curriculum vitae) Lista till arbetsgivaren med information om dina tidigare jobb,
praktikplatser, erfarenheter, utbildning och sprakkunskaper. Ditt
namn, telefonnummer och mejladress ska finnas med.

deltidsanstalld Om du jobbar mindre an heltid, 40 timmar, per vecka.

diskriminering Nar nagon behandlar dig samre an andra, till exempel pa grund av
din alder, din etnicitet eller for att du ar kvinna.

egenskap Beskrivning av hur du ar som person, till exempel snall, glad och
stark.

ekonomiskt bistdnd Pengar du kan ansdka om fran kommunen for att f& hjalp att kunna
betala till exempel hyra, el och képa mat.

erfarenhet Nagot du har lart dig eller varit med om tidigare, till exempel att
jobba med barn, idrotta eller samarbeta med andra personer.

funktionsnedsattning Om en person har svart att géra vissa saker som andra oftast kan
gora. Det kan handla om kroppen, sinnena eller hur man tanker. Till
exempel kan man ha svart att g4, se, hora, tala eller forsta.

foraldrapenning Pengar som foraldrar kan anstka om fran Forsakringskassan for att
ta hand om ett barn i stallet for att arbeta, studera eller ska jobb.

foraldraledighet Ledighet du far for att ta hand om ditt barn.

heltidsanstalld Du arbetar 40 timmar varje vecka.

introduktionsjobb Ekonomiskt stod fran Arbetsférmedlingen till en arbetsgivare som
anstaller dig.

jobbintervju/ Samtal med arbetsgivaren dar du berattar om dig sjalv och svarar pa

arbetsintervju fragor sa att arbetsgivaren kan se om du ar ratt person for jobbet.



ord forklaring

jamstalldhet Kvinnor och man har samma rattigheter, skyldigheter och
mojligheter.

karriar Utveckling du gor nar du arbetar inom ett yrke.

kompetens Kunskaper och erfarenheter som du har eller behdver for att klara av
ett jobb.

kontakt Person du ka&nner och har en relation till, till exempel en van eller en
tidigare arbetskamrat.

I6nesamtal Mote mellan dig och din chef dar ni pratar om din 16n och vad du
behdver gora for fa hogre 16n.

nystartsjobb Ekonomiskt stdd fran Arbetsférmedlingen till en arbetsgivare som
anstaller dig.

natverk Dina relationer och kontakter som skulle kunna hjalpa dig att hitta ett
jobb.

praktik Satt att prova pa att jobba pa en arbetsplats for att testa hur jobbet
fungerar.

obekvam arbetstid Arbetstid som ligger utanfér vanliga kontorstider, det vill saga kvallar,
natter och helger.

skriva in sig pa Kontakta Arbetsférmedlingen och registrera sig som arbetssékande.

Arbetsformedlingen

studiemedel Pengar du kan fa eller lana fran CSN (Centrala studiestédsnamnden)
for att kunna studera.

studie- och Person som hjalper dig att planera din framtid nar det galler

yrkesvagledare utbildning och jobb.

tillsvidareanstallning/ Jobb som inte har ett bestamt slutdatum. / Jobb som har ett bestamt
visstidsanstillning  slutdatum.

timanstalld Om du blir tillfalligt anstalld, till exempel som vikarie for nAgon som
ar sjuk. Det kan vara 8 timmar per dag men ocksa mindre.

VAB - tillfallig Forkortning av Vard Av Barn. Ersattning nar du inte kan jobba eller

foraldrapenning gar miste om a-kassa for att ta hand om ett sjukt barn. Du ansdker
om ersattningen fran Férsakringskassan.

validera Kontrollera och bekrafta att nagot ar riktigt eller giltigt, till exempel ett
jobb eller tidigare studier.

vrakt Nar du inte langre far bo kvar dar du bor for att du till exempel inte
betalt hyra.

yrke Arbetsuppgift eller jobb du ar utbildad inom eller har erfarenhet av.
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