ARBETSFORMEDLINGEN Sida 1 (4)

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

Sjalvskattningsformular
Vérd och omsorg
Svenska

Identifiera dina kompetenser inom vard och omsorg

Har du kunskaper inom vérd- och omsorgsomradet och vill veta mer hur du kan
anvanda dina erfarenheter i Sverige? Genom att gora en sjalvskattning far du en bild
av vad som krévs av yrket pa en basniva inom vard och omsorg i Sverige. Om du
onskar soka legitimation inom nagot hilso- och sjukvardsyrke ska du vinda dig till
Socialstyrelsen.

Du gor sjalvskattningen genom att fylla i detta formulér. Fragorna ar en hjalp for dig
och din arbetsférmedlare att avgora om du har férutsattningar och kompetenser att
fortsidtta med en praktik och kompletterande utbildning for att senare kunna arbeta
inom vard och omsorgsomradet.

Fragorna i sjalvskattningen bygger pa de krav som finns for att arbeta inom véard och
omsorg i Sverige. Svaren baseras pa dina kunskaper och férmégor inom vard- och
omsorgsomradet. Alla dina kunskaper och formagor raknas oavsett var och hur du
inhdmtat din kunskap och formaga. Det ar du sjdlv som virderar dina kompetenser
och féormagor.

Arbetserfarenhet
Har du erfarenhet fran vard och omsorg av vuxna eller dldre?

Ja O Nej C

Om du svarat ja, har du fatt denna erfarenhet genom att vara anstilld? Beskriv hur
du har fatt erfarenheten.

Hur 1dng erfarenhet har du av arbete inom vard och omsorg?

0-1ar C 1-2ar C 2-5ar C 5ar-> O

Har du arbetat med vard och omsorg av dldre personer?

Ja. O Nej C

Har du arbetat med vard och omsorg dar personen bor kvar i sitt hem?

Ja O Nej O
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Har du arbetat med vard och omsorg pa sjukhus?

Ja O Nej C

Har du arbetat med vérd och omsorg dir personen har nagon form av
funktionsnedsattning?

Ja O Nej C

Utbildning
Har du nagon utbildning inom vard och omsorg?

Ja O Nej C

Om du svarade ja pa fragan, skriv da hir vad har du for utbildning och hur lang den
var.

Ar din utbildning bedémd av Universitets- och hogskoleradet?

Ja O Nej C

Vardera din kunskap och formaga och ange med kryss vilket
svarsalternativ som passar bast

1. Vardegrund, forhallningssatt

och bedomningsformaga

Jag har kunskap om manniskors
olika férutsattningar och behov
och kan omsatta kunskapen i det
praktiska arbetet.

2. Kommunikation Ja Delvis Nej

Jag kan anpassa mitt satt att
kommunicera utifran personens
férutsattningar och behov i det
praktiska arbetet.
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3. Social omsorg Ja Delvis Nej

Jag kan stddja personen till en
meningsfull tillvaro bade individuellt
och i gemenskap med andra.

4. Kroppsnara omsorg Ja Delvis Nej

Jag kan ge personen stdéd och
omsorg vid: personlig vard,
toalettbesok, dusch, munvard, pa
och — avkladning.

5. Maltid, mat och néring Ja Delvis Nej

Jag har kunskap om vilken
betydelse maltid, mat och naring
har for personens halsa och
valbefinnande.

Jag kan stddja personen vid
maltiden och skapa en trevlig miljo.

6. Funktionsbevarande omsorg

Jag kan motivera personer till
fysisk aktivitet och ger det stéd
som behovs.

Jag kan arbeta pa ett sakert satt
for att forebygga olyckor, skador
och ben/armbrott i det praktiska
arbetet.

7. Halso- och sjukvard Ja Delvis Nej

Jag kan forhindra smitta och
smittspridning i det praktiska
arbetet genom att anvanda en god
hygien.

Jag kan utféra medicinska
arbetsuppgifter, till exempel:
temperaturméatning, puls-kontroll,
blodtryckskontroll.

8. Det normala aldrandet-

aldrandets sjukdomar Ja Delvis Nej

Jag har kunskap om hur aldrandet
paverkar aldre personer fysiskt,
psykiskt och socialt.

Jag kan se och ta tillvara det friska
hos aldre personer.
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8. Det normala aldrandet-

aldrandets sjukdomar Ja Delvis Nej

Jag har kunskap om &ldres och
demenssjukas levnadsforhallanden
och behov.

9. Funktionsnedsittningar och

Delvis
dess konsekvenser

Jag har kunskap om
funktionsnedsattningar och om
hur de kan paverka personens
levnadsvillkor och delaktighet i
samhallet.

Jag kan stddja och stimulera
personen att delta i samhallets
gemenskap utifran individuella
behov och 6nskemal.
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