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Självskattningsformulär
Socialt arbete 
Svenska

Identifiera dina kompetenser – socialt arbete

Har du utbildning och erfarenheter av socialt arbete? Vill du veta hur du kan använda 
din utbildning och dina erfarenheter i Sverige?

Genom att fylla i detta frågeformulär för självskattning av kompetens får du ett 
underlag som kan användas i dialog med din handläggare på Arbetsförmedlingen och 
för vidare planering.

Frågorna bygger på de krav som finns för socialt arbete i Sverige. Svara på frågorna 
utifrån dina kunskaper och erfarenheter inom yrket socialt arbete. Välj de alternativ 
som mest liknar din utbildning och erfarenhet.

Alla dina kunskaper och erfarenheter räknas. Det är du själv som värderar dina 
kompetenser.

Kan du styrka dina kunskaper och erfarenheter?

Om du har utländska intyg eller betyg kan Arbetsförmedlingen hjälpa dig med 
översättning av dem. Betygen kan även skickas till UHR (Universitets- och 
högskolerådet) för bedömning. Mer information finns på www.uhr.se

1. Personuppgifter
Personnummer:

eller
Samordningsnummer:

eller
LMA-nummer:

Namn
Förnamn:

Mellannamn:

Efternamn:

https://www.uhr.se/
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Adress
c/o:

Gatuadress:

Postnummer:

Postort:

Övrigt
Telefonnummer:

E-postadress:

2. Språkkunskaper

Svara på en skala från 1 till 5: 

•	 1 Mycket lite kunskap

•	 2 Basal kunskap i tal och skrift 

•	 3 God kunskap i tal och skrift 

•	 4 Flytande kunskap i tal och skrift till 

•	 5 Modersmål, första språk.

Välj de språk som bäst motsvarar dina språkkompetenser. Du kan välja flera språk.

Fråga Språkkunskaper 1 2 3 4 5

1. Svenska

2. Engelska

3. Arabiska

4. Persiska/Dari
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Fråga Språkkunskaper 1 2 3 4 5

5. Kurdiska

6. Somaliska

7. Tigrinska

8. Swahili

9. Turkiska

10. Franska

Andra språk? – Ange vilka och din nivå

3. Utländsk utbildning

Ange antal år som utbildningen var.

Fråga Utbildning 1 år 2 år 3 år 4 år

1. Gymnasieutbildning

Fråga Utbildning 1 år 2 år 3 år 4 år 5 år

2. Akademisk utbildning

4. Högre utbildning med inriktning på socialt arbete

Ange din utbildningsinriktning och examensnivå.

Fråga Utbildning Oavslutad Socionomexamen

1. Socionom
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Fråga Utbildning Oavslutad Kandidat Master Doktor

2. Socialt arbete

3. Sociologi med inriktning på socialt 
arbete

4. Sociologi – ingår även studier i 
socialt arbete

5. Psykologi med inriktning på socialt 
arbete

6. Psykologi – ingår även studier i 
socialt arbete

7. Socialpedagogutbildning

8. Socialpedagogutbildning – ingår 
även studier i socialt arbete

9. Social administration

10. Social utveckling – individ, familj 
och samhälle

11. Annan akademisk socialt inriktad 
utbildning:

5. Praktik

Fråga Praktik Ja Nej

1. Ingick praktik i utbildningen?

Fråga Praktik 1-5 
veckor

6-10 
veckor

11-15 
veckor

16-20 
veckor

mer än 20 
veckor

2. Om ja, ange total längd 
på praktik

6. Huvudämne/inriktning för utbildningen

Kryssa för de alternativ som gäller för dig, flera är möjliga.

Socialtjänst

Ekonomiskt bistånd

Socialt arbete med barn och unga

Socialt utvecklings-/förändringsarbete

Socialt grannskapsarbete
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Socialt arbete (kurator) inom hälso- och sjukvård

Skolkurator (socialt arbete i skolan)

Socialt behandlingsarbete

Socialt arbete med familjer

Socialt stöd till kvinnor

Missbruk och beroende

HIV/Aids

Socialt arbete med äldre

Socialt arbete med personer med funktionsnedsättning

Socialförsäkringar

Socialt arbete i kriminalvård (Frivårdsinspektör)

Diakon

7. Intyg på utbildningen

Fråga Intyg Ja Nej

1. Jag kan styrka min utbildning 
med diplom, examensbevis eller 
kursutdrag

2. Jag har ansökt om bedömning 
av min utbildning hos UHR 
(Universitets- och högskolerådet)

8. Annan akademisk utbildning

Fråga Utbildning 1-2 år 3-4 år mer än 4 år

1. Lärarutbildning

2. Beteendevetenskaplig utbildning

3. Juridisk utbildning

4. Journalistutbildning

5. Psykologi/psykoterapiutbildning

6. Ekonomiutbildning

7. Media-/informationsutbildning
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Fråga Utbildning 1-2 år 3-4 år mer än 4 år

8. Naturvetenskaplig utbildning

9. Medicinsk utbildning

10. Teknisk utbildning

11. Religiös utbildning

12. Annan utbildning – ange vad:

Fråga Uppnådd nivå Ja Nej

13. Avslutad examen

9. Arbetslivserfarenhet i utlandet - yrkesspecialitet
Ange inom vilket/vilka yrkesområden du har arbetat i utlandet och antal år i 
respektive.

Fråga Yrkesområde 1 år 2 år 3 år 4 år mer än 
5 år

1. Socialsekreterare – allmänt

2. Barn- och ungdomsvård – handläggare

3. Missbruk och beroende - handläggare

4. Ekonomiskt bistånd – utredare/
handläggare

5. Biståndshandläggare – äldreomsorg 
eller funktionshinder

6. Socialt utvecklings-/
förändringsarbetare

7. Fältassistent/grannskapsarbetare

8. Familjerådgivare

9. Socialt arbete i hälso- och sjukvård 
(Kurator)

10. Socialt arbete i skola (Skolkurator)

11. Socialpedagog/behandlingsassistent – 
barn & unga
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Fråga Yrkesområde 1 år 2 år 3 år 4 år mer än 
5 år

12. Socialpedagog/behandlingsassistent 
– vuxna

13. HIV/AIDS

14. Socialt arbete för personer 
med funktionsnedsättning 
(Rehabiliteringshandläggare)

15. Socialt arbete i kriminalvård 
(Frivårdsinspektör)

16. Diakon

17. Personalkonsulent (HR-personal)

18. Annan erfarehnet – ange vad:

10. Studier i svenska

Fråga Studier i svenska Ja Nej

1. Påbörjad utbildning i svenska

Om du svarat ja på föregående fråga:

Fråga Studier i svenska A B C D

2. Jag läser svenska för invandrare (Sfi) 
på nivå

Fråga Studier i svenska Grund-
läggande 

nivå
B C D

3. Jag har påbörjat studier i svenska som 
andraspråk (SVA) och befinner mig nu 
på nivå

11. Frågor kring din arbetslivserfarenhet

Fråga Frågor kring din arbetslivserfarenhet 1-5 
klienter

6-15 
klienter

16-20 
klienter

mer 
än 20 

klienter

1. Hur många klienter/patienter/brukare/
familjer ansvarade du vanligtvis för?
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12. Beskriv hur du arbetade

Fråga Arbetssituation Ja Nej

1. Team: tillsammans med kollegor 
och/eller andra professionella

2. Självständigt: På egen hand med 
eget ansvar

13. Hade du någon annan funktion än socialarbetare?

Fråga Funktion Ja Nej

1. Teamledare/enhetschef

2. Handledare

3. Högre chef

4. Annan erfarenhet – ange vad:


	Fråga 1: Off
	Fråga 2: Off
	Fråga 3: Off
	Fråga 4: Off
	Fråga 5: Off
	Fråga 6: Off
	Fråga 7: Off
	Fråga 8: Off
	Fråga 9: Off
	Fråga 10: Off
	Fråga 1 Utländsk utbildning: Off
	Fråga 1 Högre utbildning: Off
	Fråga 2 Utländsk utbildning: Off
	Fråga 2 Högre utbildning: Off
	Fråga 3 Högre utbildning: Off
	Fråga 4 Högre utbildning: Off
	Fråga 5 Högre utbildning: Off
	Fråga 6 Högre utbildning: Off
	Fråga 7 Högre utbildning: Off
	Fråga 8 Högre utbildning: Off
	Fråga 9 Högre utbildning: Off
	Fråga 10 Högre utbildning: Off
	Fråga 11 Högre utbildning: Off
	Annan akademisk utbildning: 
	Fråga 2 Praktik: Off
	Fråga 1 intyg: Off
	Fråga 2 intyg: Off
	Fråga 1 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 2 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 3 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 4 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 1 Yrkesområde: Off
	Fråga 13 Utbildning: Off
	Annan akademisk utbildning 3: 
	Fråga 1 Studier i svenska: Off
	Fråga 2 Studier i svenska: Off
	Fråga 1 Frågor kring din arbetslivserfarenhet: Off
	Fråga 1 Arbetssituation: Off
	Fråga 2 Arbetssituation: Off
	Fråga 1 Funktion: Off
	Fråga 2 Funktion: Off
	Fråga 3 Funktion: Off
	Funktion: 
	Personnummer: 
	Samordningsnummer: 
	LMA-nummer: 
	Förnamn: 
	Mellannamn: 
	Efternamn: 
	c/o: 
	Postnummer: 
	Gatuadress: 
	Postort: 
	Telefonnummer: 
	E-postadress: 
	Annat språk: 
	Fråga 1 Praktik: Off
	Socialtjänst: Off
	Ekonomiskt bistånd: Off
	Socialt arbete med barn och unga: Off
	Socialt utvecklings-/förändringsarbete: Off
	Socialt grannskapsarbete: Off
	Socialt arbete (kurator) inom hälso- och sjukvård: Off
	Skolkurator: Off
	Socialt behandlingsarbete: Off
	Socialt arbete med familjer: Off
	Socialt stöd till kvinnor: Off
	Missbruk och beroende: Off
	HIV/Aids: Off
	Socialt arbete med äldre: Off
	Socialt arbete med personer med funktionsnedsättning: Off
	Socialförsäkringar: Off
	Socialt arbete i kriminalvård: Off
	Diakon: Off
	Fråga 5 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 6 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 7 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 8 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 9 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 10 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 11 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 12 Annan akademisk utbildning: Off
	Fråga 12 Annan akademisk utbildning 2: 
	Fråga 2 Yrkesområde: Off
	Fråga 3 Yrkesområde: Off
	Fråga 4 Yrkesområde: Off
	Fråga 5 Yrkesområde: Off
	Fråga 6 Yrkesområde: Off
	Fråga 7 Yrkesområde: Off
	Fråga 8 Yrkesområde: Off
	Fråga 9 Yrkesområde: Off
	Fråga 10 Yrkesområde: Off
	Fråga 11 Yrkesområde: Off
	Fråga 12 Yrkesområde: Off
	Fråga 13 Yrkesområde: Off
	Fråga 14 Yrkesområde: Off
	Fråga 15 Yrkesområde: Off
	Fråga 16 Yrkesområde: Off
	Fråga 17 Yrkesområde: Off
	Fråga 18 Yrkesområde: Off
	Fråga 3 Studier i svenska: Off


