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Frågeformulär om kompetenser
Läraryrket
Svenska

Identifiera dina kompetenser

Har du erfarenheter från ett yrke och vill veta hur du kan använda dina erfarenheter 
från ditt yrkesliv i Sverige?

Genom att fylla i detta frågeformulär, som är kopplat till kraven på den svenska 
arbetsmarknaden, får du ett underlag som kan användas i dialogen med 
arbetsförmedlingen för vidare planering.

Svaren kan underlätta för Arbetsförmedlingen, och dig att välja rätt bland 
Arbetsförmedlingens insatser. Kanske behöver du stöd för hur du ska kunna använda 
dina kompetenser i Sverige till exempel få information om hur du kan gå vidare och 
boka ett möte med en studie- och yrkesvägledare för att få veta hur du kan använda 
dina kompetenser, komplettera din utbildning eller

Alla dina kunskaper och erfarenheter räknas.

De yrken som räknas som kvalificerade i detta underlag är: lärare, förskollärare, 
specialpedagoger, andra yrken inom skolans verksamhet

Vänligen fyll i nedanstående frågor och behöver du hjälp med att förstå frågorna och 
diskutera dem, boka ett möte med arbetsförmedlingen.

1. Personuppgifter

Personuppgifter

Personnummer:

Samordningsnummer:

Namn:

Efternamn:

c/o:

Adress:

Postnummer:
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Personuppgifter

Postort:

Telefonnummer:

E-postadress:

Språk

Modersmål, ange vilket som är ditt förstaspråk:

Har du ytterligare språk­
kunskaper, ange också om 
du kan tala och skriva på de 
olika språken:

Jag kan tala Jag kan skriva

2. Gymnasieutbildning

Information om din gymnasieutbildning

I vilket land har du läst din gymnasieutbildning:

Vilken inriktning har din gymnasieutbildning:

Vilket var examensåret för din gymnasieutbildning:
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Information om din gymnasieutbildning

Hur många år var din gymnasieutbildning:

3. Akademisk utbildning

Här anger du dina tidigare akademiska utbildningar

Kryssa för det alternativ som gäller för dig, du kan kryssa för flera alternativ:

Yrkesroll Jag är akademisk utbildad

Lärare

Förskolelärare

Yrkeslärare

Speciallärare

Studie och yrkesvägledare

Skolledare

Skoladministratör

Annat:

Information om din akademisk utbildning

I vilket land har du studerat ovanstående utbildning?

Vad heter lärosätet?

Vilken titel har din examen?

Vilket år började du din utbildning?
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Information om din akademisk utbildning

Vilket år tog du din examen?

Hur många år var din utbildning?

Huvudämne i utbildningen:

Kryssa för vilka åldrar som din utbildning riktar sig mot (du kan kryssa för flera 
alternativ):

Ålder Ja

Elever i åldrarna 1-6 år (förskola)

Elever i åldrarna 7-12 år (grundskolans tidigare 
år)

Elever i åldrarna 13-15 år (grundskolans 
senare år)

Elever i åldrarna 16-19 år (gymnasieskolan)

Vuxna

I utbildningen har det även ingått studier i (kryssa för det som stämmer för dig):

Ämne Ja, det ingick

Metodik/didaktik

Specialpedagogik

Skolledning

Skoladministration

Praktik i skolan

Studie och yrkesvägledning
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Examensbevis Ja

Jag kan styrka min utbildning med diplom/
examensbevis/kursutdrag.

Vad saknas? Försök att få tag på underlagen, kanske be någon skicka dem?

Ytterligare utbildingar

Jag har en annan akademisk utbildning

I vilket land har du studerat utbildningen?

Vad heter lärosätet?

Vilken titel har din examen?

Vilket år började du din utbildning?

Vilket år tog du din examen?

Hur många år var din utbildning?

Examensbevis Sant

Jag kan styrka min utbildning med diplom/
examensbevis/kursutdrag.

Jag kan inte styrka min utbildning i diplom/
examensbevis/kursutdrag
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Vad saknas? Försök att få tag på underlagen, kanske be någon skicka dem?

Studier i svenska

Jag har/har inte studerat svenska Sant

Jag har påbörjat studier i svenska och befinner 
mig nu på nivå:

Jag har inte påbörjat studier i svenska

4. Arbetslivserfarenheter

Utgå från dessa frågor och fyll i separat för varje arbetsplats:

Skriv:

a.	 vilka skolor/förskolor som du har arbetat i

b.	 antal år du arbetat inom respektive

c.	 vilka ämnen du undervisat i

d.	 har du haft andra arbetsuppgifter

e.	 Försök att styrka din arbetslivserfarenhet med intyg

Skola/Förskola

1
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Skola/Förskola

2

3

4

Frågor kring din arbetslivserfarenhet på skola/förskola

Information om din arbetslivserfarenhet på skola/förskola

Hur många elever gick i den skola du arbetade i?

Hur stora var dina klasser?

Hur gamla var dina elever som du undervisade?

Hade du möjlighet att arbeta i mindre grupper?

Arbetade du i ett lärararbetslag eller arbetade du ensam som lärare?
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Information om din arbetslivserfarenhet på skola/förskola

Har du utbildat i andra språk än ditt modersmål, i så fall vilka?

Satte du betyg på dina elevers kunskaper? Beskriv vilka regler och principer du utgick från.

Kan du beskriva det betygssystem du arbetade med och den betygsskala du använde?

Beskriv hur du arbetade
•	 självständigt?
•	 med lektionsplanering?

Kunde du välja läromedel för din undervisning? Beskriv i så fall hur du valde?

Hade du någon annan funktion än lärare i skolan du arbetade i, tex arbetslagsledare, skolledare, 
skoladministratör? Annat?

Om du vill förtydliga erfarenheter eller kunskaper, från läraryrket och 
skolvärlden, som inte framkommer i frågorna ovan, vänligen beskriv nedan:
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