Sjalvskattningsformular “\ Al'b etsfiirme dlingen

Vard och omsorg

Svenska
Sida: 1 av 3

ldentifiera dina kompetenser inom vard
och omsorg

Har du kunskaper inom vard- och omsorgsomradet och vill veta mer hur du kan anvinda
dina erfarenheter i Sverige? Genom att gora en sjalvskattning far du en bild av vad som
kravs av yrket pa en basniva inom vard och omsorg i Sverige. Om du 6nskar soka
legitimation inom négot halso- och sjukvardsyrke ska du vianda dig till Socialstyrelsen.

Du gor sjilvskattningen genom att fylla i detta formuldr. Fragorna ar en hjalp for dig och
din arbetsformedlare att avgora om du har forutsattningar och kompetenser att fortsitta
med en praktik och kompletterande utbildning for att senare kunna arbeta inom vard och
omsorgsomradet.

Fragorna i sjalvskattningen bygger pa de krav som finns for att arbeta inom vard och
omsorg i Sverige. Svaren baseras pa dina kunskaper och formégor inom vard- och
omsorgsomradet. Alla dina kunskaper och forméagor riaknas oavsett var och hur du
inhamtat din kunskap och férméga. Det ar du sjilv som virderar dina kompetenser och
forméagor.

Arbete - erfarenhet
Har du erfarenhet frin vard och omsorg av vuxna eller dldre?
Ja [ Nej [

Om du svarat ja, har du fitt denna erfarenhet genom att vara anstalld?
Beskriv hur du har fatt erfarenheten

Hur lang erfarenhet har du av arbete inom vard och omsorg?

o-1ar L1 12ar L1 o5ar [ s5ar—>[]

Har du arbetat med vérd och omsorg av dldre personer? Ja 1 Nejll

Har du arbetat med vard och omsorg dar personen bor kvar i sitt hem? Ja [J Nej ]



Sjalvskattningsformular “\ Arbetsfiirmedlingen

Vard och omsorg

Svenska

Sida: 2 av3

Har du arbetat med vard och omsorg pa sjukhus? Ja ] NejlJ
Har du arbetat med vird och omsorg dar personen har nigon form av Ja [J Nej ]

funktionsnedsittning?
Utbildning
Har du ngon utbildning inom véird och omsorg? Ja ] NejlJ

Om du svarade ja pa fragan, skriv d& har vad har du for utbildning och hur lang den var.

Ar din utbildning bedémd av Universitets- och hogskoleradet? Ja ] NejlJ

Virdera din kunskap och formaga och ange med kryss vilket
svarsalternativ som passar bast

1. Vardegrund, forhallningssiitt och Ja | Delvis | Nej
bedomningsformaga

Jag har kunskap om ménniskors olika forutsattningar och behov | [] ] ]
och kan omsitta kunskapen i det praktiska arbetet.

2. Kommunikation Ja | Delvis | Nej
Jag kan anpassa mitt sdtt att kommunicera utifran personens ] ] ]

forutsattningar och behov i det praktiska arbetet.

3. Social omsorg Ja | Delvis | Nej
Jag kan stodja personen till en meningsfull tillvaro bade ] ] ]
individuellt och i gemenskap med andra.

4. Kroppsnira omsorg Ja | Delvis | Nej
Jag kan ge personen st6d och omsorg vid: personlig vard, ] ] ]

toalettbesok, dusch, munvérd, pd och — avkladning.




Sjalvskattningsformular

Vard och omsorg

Svenska
Sida: 3av 3

@\ Arbetsformedlingen

5. Maltid, mat och néring Ja | Delvis | Nej
Jag har kunskap om vilken betydelse maltid, mat och néring har | [] ] ]
for personens hilsa och vilbefinnande.

Jag kan stodja personen vid méltiden och skapa en trevlig miljo. | [] ] ]
6. Funktionsbevarande omsorg Ja | Delvis | Nej
Jag kan motivera personer till fysisk aktivitet och ger det stod ] ] ]
som behovs.

Jag kan arbeta pa ett sikert sitt for att forebygga olyckor, skador | [] ] ]
och ben/armbrott i det praktiska arbetet.

7. Hilso- och sjukvard Ja | Delvis | Nej
Jag kan forhindra smitta och smittspridning i det praktiska ] ] ]
arbetet genom att anvianda en god hygien.

Jag kan utfora medicinska arbetsuppgifter, ] ] ]
till exempel: temperaturméatning, puls-kontroll,

blodtryckskontroll.

8. Det normala aldrandet-aldrandets Ja | Delvis | Nej
sjukdomar

Jag har kunskap om hur dldrandet paverkar dldre personer ] ] ]
fysiskt, psykiskt och socialt.

Jag kan se och ta tillvara det friska hos dldre personer. ] ] ]
Jag har kunskap om dldres och demenssjukas ] ] ]
levnadsforhéllanden och behov.

9. Funktionsnedsattningar och dess Ja | Delvis | Nej
konsekvenser

Jag har kunskap om funktionsnedséttningar och om hur de kan ] ] ]
péaverka personens levnadsvillkor och delaktighet i samhallet.

Jag kan st6dja och stimulera personen att delta i samhallets ] ] ]

gemenskap utifran individuella behov och 6nskemal.




